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Proti revimi

Starost spremljajo tudi razlicna obolenja.
Revma je Ze eno taksnih. Beseda revma v
pogovornem jeziku pomeni vsako trgajo-
¢o bolecino v sklepih ali miSicah, strokov-
njaki pa razlikujejo med obrabo sklepov,
ki jo imenujejo degenerativni revmatizem
ali artroza, in vnetjem sklepov, torej »pra-
vo« revmo, ki jo imenujemo artritis.

ekoC je bilo treba
pri- revmi potrpeti,

zdaj pa je zdravije-
nje revmatoidnega artritisa
Ze zelo napredovalo in na
trg prihajajo nova in nova
zdravila.

Med najnovejsimi, ki so na
voljo slovenskim bolnikom z
revmatoidnim artritisom, je
tudi certolizumab pegol (ci-
mzia). Proizvaja ga belgijska
farmacevtska druzba UCB
Pharma (pri nas jih zasto-
pa podjetje Medis, d. o. 0.)
in dokazano izboljsa fizi¢no
pocutje, zmanjSa aktivnost
bolezni in omogoca boljso
kakovost Zivljenja.

VNETJE SKLEPOV

Revmatoidni artritis je av-
toimuna vnetna bolezen, ki
prizadene predvsem skle-
pe in obskiepne dele. Poleg

boledih in otrdelih oziroma "

slab3e gibljivih sklepov jo
spremljajo tudi splosni zna-
ki utrujenosti, izguba teka,
znojenje in nespecnost, kar
vpliva na nad vsakdanjik,
ki je manj kakovosten. Kot
pravijo zdravniki,-se bolezen
zacne podasi in v povprecju
v treh letih privede do nepo-

pravijive Skode na sklepih.
Za boleznijo trpi priblizno
odstotek prebivalstva; v Slo-
veniji ima to bolezen pribli-
ino 16.000 ljudi. Ceprav se
zdi revma predvsem tezava
starejsih, pa za revmatoi-
dnim artritisom obolevajo
predvsem ljudje v mlajsih in
srednjih letih, Zenske pa pri-
zadene trikrat pogosteje kot
moske.

BIOLOSKA ZDRAVILA
V zadnijih letih je zdravije-
nje revmatoidnega artritisa

zelo napredovalo, k ¢emur.

so pripomogla predvsem
sodobna, 1. i. bioloska zdra-
vila in zgodnje ter intenziv-
nejse zdravljenje’ bolezni.
Z odlaSanjem zdravljenja
pri revmatoidnem artritisu
nastanejo trajne poSkodbe
sklepov. Pomembno je, da
se bioloska zdravila pri iz-
branih bolnikih, predvsem
tistih, ki imajo vec dejav-
nikov tveganja za hitro na-
predovanje bolezni, uvajajo
dovolj zgodaj. V svetu se bi-
olo3ka zdravila za zdravlje-

nje revmatoidnega artritisa -

uporabljajo Ze 10 let. Vedeti
pa moramo, da je revmato-

idni artritis dosmrtna bole-
zen. S pravocasnim in ucin-
kovitim zdravljenjem jo lah-
ko v zadnjih letih Ze precej
nadzorujemo.

NOVA UCINKOVINA
Novo zdravilo certolizu-
mab pegol zavira delova-
nje TNF. Ta je eden glavnih
povzroCiteljev vnetja pri
revmatoidnem  artritisu.
Sodi v skupino t. i. biolo-
Skih zdravil, katerih glavna
prednost je ciljno delova-
nje na mesto vnetja. Poleg
tega zalne certolizumab
pegol izredno hitro u€inko-
vati, saj simptome bolezni
izboljsa Ze v prvem tednu
zdravljenja. Zdravilu je pri-
loZena brizga, ki spodbuja
bolnikovo samostojnost,
saj je po obliki prilagoje-
na rokam, katerih sklepe
je prizadela omenjena bo-
lezen. Certolizumab pegol
se odmerja pod koZo na 14
dni. Cilj zdravljenja revma-
toidnega artritisa je lajsa-
nje boledin, zmanjSevanje
vnetja in upocasnitev na-

predovanja bolezni.
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